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2º FESTIVAL BRASILEIRO DE KATA VIRTUAL JKA BR 2021 

Seletiva para o 1º CAMPEONATO DE KATA VIRTUAL JKA SUDAMERICANA 

2021 

1. INFORMAÇÃO DO EVENTO 

 

 

DATA: 16 de julho a 13 de agosto de 2021 

 LOCAL: – Local de sua escolha para a gravação do vídeo 

CATEGORIAS: Todas categorias 

• PROVA: KATA INDIVIDUAL – TOKUI KATA 
 

 
REGRAS: Japan Karate Association / Nihon Karate Kyokai 

 
REALIZAÇÃO: Instituto de Karate-Do Shotokan Japan Karate Association do Brasil. 

 
 

REGULAMENTO GERAL 
 

OBJETIVO DO EVENTO 

 
✓ Estimular os professores, alunos e responsáveis a movimentar seus dojos; 

 
✓ Motivar os alunos neste período de distanciamento social; 

 
✓ Estimular a prática marcial e buscar através do kata o fortalecimento espiritual. 

 
✓ Este evento é seletiva para o 1º CAMPEONATO DE KATA VIRTUAL JKA 

SUDAMERICANA 2021 
 

 

 

 

 

 

 

2º FESTIVAL BRASILEIRO DE KATA – VIRTUAL JKA BR 2021 
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DAS INSCRIÇÕES 
 

• Poderão participar do 2º FESTIVAL BRASILEIRO DE KATA VIRTUAL 
JKA BR 2021 todos os alunos/atletas dos dojos/academias filiadas na 
JKA BRASIL e em dia com as anuidades. 

 

• A prova será somente na modalidade Kata individual, onde o aluno em sua categoria 
deverá enviar um (01) vídeo do KATA: TOKUI KATA – KATA A ESCOLHER DA LISTA 

 

• A avaliação será conduzida pela comissão de arbitragem JKA BRASIL. 
 

• Realizar as inscrições preferencialmente através do link: 
https://forms.gle/BTC3H1HyPgTuKWD67 

 
DAS CATEGORIAS 

 

 
 

PROVAS INDIVIDUAIS / 
CATEGORIA / GÊNERO 

 
 

FAIXA 
ETÁRIA 

KATA Mirim Feminino e Masculino 11 anos 

KATA Mirim Feminino e Masculino 12 anos 

KATA Infantil Feminino e Masculino 13 anos 

KATA Infantil Feminino e Masculino 14 anos 

KATA Infantil Feminino e Masculino 15 - 16 anos 

KATA Juvenil Feminino e Masculino 17 - 18 anos 

KATA  Juvenil Feminino e Masculino 19 - 20 anos 

KATA  Adulto Feminino e Masculino 21 - 39 anos 

KATA Senior Feminino e Masculino 40 – 45 anos 

KATA Senior Feminino e Masculino 46 - 50 anos 

KATA Senior Feminino e Masculino 51 - 55 anos  

KATA Senior Feminino e Masculino 56 – 60 anos 

KATA Senior Feminino e Masculino Acima de 61 anos 
 

 

KATA POR CATEGORIA: 

11, 12, 13, 14 anos: 

Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi 

(15-16) , (17-18) anos: 

Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu, Gankaku e Jitte 

(19-20), Adulto (21-39) e Seniores: 

Tekki - Nidan, Tekki-Sandan, Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku, 

Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Sochin, Meikyo, Gojushiho-Dai, Gojushiho-Sho, Unsu, Chinte 

e Wankan 
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DA GRAVAÇÃO DO VÍDEO: 

• O vídeo deve ser gravado com a câmera na posição horizontal; 

• O vídeo deve ser enviado em formatos universais: mpg, mpeg, mp4, avi ou mov  

• O vídeo enviado deve ter uma qualidade mínima de 720 x480 pixels até 1280 x 
720p e com um bom áudio.  

• O vídeo deve  ser gravado de frente, em uma distância razoável (boa) para a 
visualização (evitar gravar o vídeo com o atleta muito longe) e com fundo neutro 
(evitar fundo branco). CUIDADO COM A ILUMINAÇÃO DO AMBIENTE. 

• O vídeo pode ser gravado em ambientes fechados ou ao ar livre, desde que 
tenham espaço suficiente para a execução do kata, seguindo os protocolos de 
saúde estabelecidos pelas autoridades governamentais. 

• Apenas o competidor deve aparecer no vídeo; 
• O corpo do competidor deve ser visto em sua totalidade durante toda a execução 

do kata; 

• É expressamente proibido o envio de vídeo com edições, cortes, logos, música ou ruído 
de fundo e legendas. 

• A imagem do vídeo deve ser nítida, sem borrar, durante toda a apresentação do 
competidor; 

• O competidor deve usar o karategui regulamentar; 

• Antes de realizar as técnicas, o competidor deve anunciar o nome do Kata; 

• No nome do vídeo deve indicar o nome do competidor:p. Ex.: Jose.Silva; 

• Fica obrigatório a entrega do Termo de Uso de Imagem (será enviado posteriormente) 
de cada atleta até o dia da competição, sob pena de NÃO PARTICIPAÇÃO no evento. 
 

DO PROCESSO DE GRAVAÇÃO: 

1. Comece a gravação antes de fazer a saudação e, em seguida, anuncie em voz alta e clara 
o nome do kata. 

2. Execute o kata completo. 
3. Finalize a gravação após a execução do kata e cumprimento da saudação final. 

 

DOS PRAZOS PARA ENVIO DOS VÍDEOS: 

• Dia 16 de julho – Categorias 11, 12, 13, 14 anos 

• Dia 23 de julho – Categorias (15-16); (17-18) anos 

• Dia 30 de julho – Categorias (19-20) 

• Dia 06 de agosto – Categoria Adulto (21-39) anos 

• Dia 13 de agosto – Categoria Senior (acima 40 anos) 

IMPORTANTE: 
O prazo limite para inscrição é o mesmo para envio do vídeo até as 22:00 hs, dos dias indicados 

Após esta data não serão aceitas inscrições para o Festival em nenhuma hipótese. 

                                                                                                                                                                    

                                     Yoshizo Machida – Presidente JKA BRASIL      


